Condimente impotriva afectiunilor

O primd privire de ansamblu: in aceastd carte veti gasi
descrierile celor mai des intdlnite afectiuni si a celor mai
importante condimente si ierburi aromatice cu efect
antibiotic pe care le puteti folosi caremediu.

BRONSITA (pagina 40) anason. cimbru, chimen,
ghimbir, usturoi, hrean, mustar, wasabi. ccapa

DIAREE (pagina 47) chili, cuisoare. cortandru, chimen,
chimion, piper lung, curcuma, nucsoard, piper roz,
scortisoard

INFECTH GRIPALE (pagina 55) anason, leurdi,
ghimbir, usturot, piper, rozmarin, mustar, cimbru, renupar,
wasabi, scortisoard, ceapa

GRIPA (pagina 55) ghimbir, lemn dulce, scortisoara
INFECTIH ALE TRACTULUI URINAR (pagina 60)
caltunas, usturoi, leustean, hrean, patrunjel, renupar

TUSE (pagina 66) anason, cimbru, chimen, cardamom,
ceapa

AMIGDALITA (pagina 75) salvie, muslar

(titi (pagina 78) usturoi, cimbru, ceapa

Inflamatii oro-faringiene (pagina 87) salvic

Sinuzitd (pagina 80) dafin, hrean, rozmarm, mustar,
cimbru, wasabi, ceapa

Rinitd (pagina 84) ghimbir, magheran, rozmarin, cimbru
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Antibioticele in medicina

Apelém la antibiotice th momentul tn care organ ismul
nu se mai poate apdra singur de germenii care il invadeazi.
De aici rezultd tntrebarea: este necesar si tratam ﬁccare
infectie folosind medicamente obisnuite?

Nu existd si alternative pe bazil de plante?

HANTIB CRLE 8

Antibioticele sunt medicamente care omoara bacteriile sau care le
impiedicd inmultirea. Un anume om de stiintd a descoperit, prin pura
intamplare, penicilina, un antibiotic care s-a folosit ca medicament minune
impotriva infectiilor bacteriene. Cu toate acestea, multe tulpini de bacterii
au dezvoltat rezistente si multe medicamente cu efect antibiotic si-au
pierdut din eficacitate.

&n 7]

La sfarsitul anilor "20, bacteriologul scotian, Alexander Fleming, a
descoperit din intdmplare, in timpul unui experiment, niste specii de fungi
din genul Penicillium care se inmultiserd intr-un vas Petri in care Fleming
crestea culturi de stafilococi. In jurul fungilor nu se mai aflau bacterii, iar
Fleming si-a dat seama c& a descoperit o substanta cu efect antibacterian.

Descoperirile medicale din anii care au urmat au reprezentat o revolutie

medicald. Incepuse rizboiul impotriva bacteriilor. Incepand cu anii "40,
penicilina si celelalte medicamente asemanatoare au devenit arme
minune pentru toate bolile infectioase. Cu ajutorul lor s-au putut trata
cu succes sifilisul, rdnile de razboi grav infectate, pneumonia hacteriana,
meningita si multe alte afectiuni care pand atunci erau fatale. Tntrucat
initial erau sigure si usor de folosit, aceste medicamente s-au prescris nca
din anii 60 pentru tratarea chiar a celor mai banale infectii, uneori chiar si
pentru tratarea infectiilor virale (impotriva carora nu au niciun efect).

Bacteriile se apara impotriva medicamentelor noi. Bacteriile existd pe
PEmant de aproximativ trei miliarde de ani si ar continua probabil sa existe
chiar si in lipsa omului. Nimeni nu stie cite specii existd in total. Structura

Fungi Penicillium crescuti Tn vase Petri

lor nu este cu nimic deosebitd—nu exista decat bacterii de forma sferica,
cilindrica si spiralat-elicoidala. Bacteriile se gasesc peste tot si doar o mica
parte din ele cauzeaza afectiuni. Mediul in care aceste bacterii se afla, adica
mediul biologic, este de o importantd majora: numai germenii cu adevarat
contagiosi sunt capabili sa cauzeze afectiuni daca sistemul imunitar este
puternic.

Tn conditii favorabile, bacteriile se pot divide Ia fiecare 20—40 minute,
adicd fac ,copii” care se pot adapta la noile conditii ale mediului, in
comparatie cu omul care are nevoie de 40 de saptamani pentru a duce
la capat o sarcina—astfel, potentialul nostru de adaptare este mult mai
limitat. In aceastd privintd, micile organisme unicelulare sunt cu mult
Tnaintea noastra si ne aratd cum sunt capabile sa dezvolte asa-numitele
rezistente la armele minune chiar mai repede decat inainte.

Frica fatd de un ,super patogen”—adica fata de momentu! in care
antibioticele nu vor mai avea niciun efect—este justificata. De aceea se
pune problema unor alternative.



Antibiotice pe baza de plante

L o‘h'epf vorbind; nutexisti ,antibibtice veg tale”. Dar existii o
multitudine de plante care contin substante cu efect antibiotic.
Asemenea produselor din farmacii, aceste substante pot impiedica
tamultivea germenilor, respectiv i pot ucide.

Substantele cu efect antibiotic provenite din plante prezintd un
mare avantaj: sunt eficiente nu doar impotriva bacteriilor, ci si impotriva
virusurilor, a ciupercilor sau a parazitilor.

Bt iy sntichitate

nee werz

Cu toate ca bacteriile sau virusurile au ramas nestiute mare parte din
istoria omului, plantele medicinale cu efect antimicrobian s-au folosit
timp de secole in toate culturile lumii. Fie cd vorbim de Egiptul Antic,
de perioada anticd, de Evul Mediu sau de secolu! al XIX-lea, medicii sau
specialistii plantelor au profitat de aceasta comoard vindecdtoare oferitd
de natura—evident cd metodele folosite erau diferite de la o regiune
la alta. In zona noastrd, ceapa si usturoiul erau un remediu eficient si la
fndemana pentru multe infectii, in America se folosea ardeiul iute {chili)
pentru a ucide bacteriile, iar in tdrile tropicale si subtropicale, oamenii
au observat ca alimentele se pastreaza proaspete mai muit timp daca se
adauga condimente. Asa se protejau oamenii de toxiinfectiile alimentare si
de raspandirea epidemiilor.

Su nrale @ gy efe sleroblan

Exista o gama larga de plante care contin substante cu efect antibiotic
sau, mai bine spus, antimicrobian—cdci, spre deosebire de medicamentele
obisnuite, aceste substante actioneaza atat impotriva bacteriilor, cat si a
virusurilor, a fungilor si/sau a parazitilor. Plantele produc aceste substante
pentru a se proteja de pradatori sau de daunatori.

Tn aceastd carte m-am axat doar pe ierburi aromatice si pe condimente,
dar se gasesc si alte organisme care prezinta aceste caracteristici. Spre
deosebire de medicamentele fabricate pe cale chimica, aceste remedii
complexe au efect benefic asupra intregului corp deoarece nu prezintd
doar potential antibiotic, ci pot, de asemenea, sa sporeasca reactia
imunitard a organismului datoritd numarului mare de substante bioactive
(printre care se numard substantele minerale, vitaminele, substantele

vegetale secundare).
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Pana in momentul de fata, ddunatorii nu au putut sa dezvolte rezistenta
la medicamentele pe bazd de plante. Motivul este ca plantele contin
amestecuri din multe substante. Este foarte greu ca microorganismele sa
devind rezistente la un amestec atat de complex care contine atat de multe
componente. Cu toate acestea, substantele antimicrobiene provenite din
plante nu actioneaza la fel de puternic ca preparateie chimice sau semi-
chimice si, din acest motiv, ele se folosesc mai degraba pentru tratarea
racelilor usoare, la prevenire, la terapii complementare si la tratamente
suplimentare.

Culturé de usturoi in vremurile trecute—usturoiul s-a folosit la noi ca planta
medicinald datoritd efectului antibiotic.

11



Terapie conventionala sau tratament
pe contipropriu?

Antibioticele obignuite pot s salveze viefi si si duci [a evitarea
problemelor pe termen lung daci se folosesc cum trebuie
si cu scop tn cazul infectiilor grave.
Tnsi nu orice terapie cu antibiotice obisnuite este util4.

W

piata inca din anii 1940. Este vorba de substante care impiedica inmultirea
bacteriilor (nu si a virusurilor) sau care le omoard. Antibioticele au
revolutionat metodele de tratare in cazul infectiilor bacteriene si au salvat
nenumarate vieti omenesti.

in prezent, pe piati se gdsesc aproape 20 de clase diferite de antibiotice,
printre care peniciline, cefalosporine, sulfonamide, tetracicline, macrolide,
carbapeneme sau ketolide. La acestea se adauga antibioticele naturale,
antibioticele naturale modificate chimic si antibioticele chimice.

Antibioticele care impiedica dezvoltarea si inmultirea altor micro-

organisime se numesc bacteriostatice. Antibioticele care omoara micro-
organismele se numesc bactericide. Printre acestea se numara bine-
cunoscuta penicilina.

Cum actioneaza?

Antibioticele urmiresc s impiedice bacteriile si formeze proteine, iar in acest |

fel acestea nu se mai pot inmulti sau mor. Alte antibiotice nu le mai permit
bacteriilor sa isi copieze materialul genetic, in timp ce altele previn formarea
peretelui celular bacterian sau distrug membrana celulara a bacteriilor.

POSIBILITAT! S| LIMITE ALE TERAPIEI CONVENTIONALE

Antibioticele se prescriu adesea pentru toate tipurile de infectii, de la
afectiuni usoare pana la cele grave, intrucat sunt foarte eficiente si se pot
administra foarte usor. in prezent ele sunt din ce in ce mai criticate deoarece
folosirea lor prea des cauzeaza efecte secundare, cum ar fi afectarea florei
intestinale, producand aparitia unor scaune moi sau diaree care mai
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Medicamentele antibacteriene—asa-numitele antibiotice— se afld pe

departe duc la infectii fungice sau la alergii. Medicamentele afecteaza
echilibrul biologic deoarece afecteazd nu doar bacteriile daundtoare,
cal si pe cele folositoare care formeazd flora intestinala sau vaginala.
S-a observat cd folosirea prea des a antibioticelor sporeste rezistenta
patogenilor, fapt care duce la reaparitia afectiunii respective.

Rezistenta tot mai mare a bacteriilor daundtoare este ingrijoratoare.
Bacteriile dezvoltd constant noi mecanisme de apdrare impotriva
antibioticelor farmaceutice, lucru valabil mai ales in cazul patogenilor
aflati in spitale (patogeni nosocomiali) care evolueaza tot mai rapid. intre
limp, unele antibiotice au devenit complet ineficiente impotriva unui
numar foarte mare de patogeni—este vorba de patogeni multirezistenti
asupra carora asa-numitele antibiotice de rezerva nu mai au niciun efect.

Terapia cu antibiotice a devenit tot mai impredictibila si dificila din
motivele enumerate mai sus. Folosirea cu grija a acestor medicamente
a devenit foarte importanta. Ca la orice administrare de medicamente
rebuie sa se aiba in vedere beneficiile si riscurile. Cu alte cuvinte: trebuie
53 le folositi cat se poate de rar si doar cu scop precis. in cazul infectiilor
bacteriene grave, cum ar fi pneumonia sau infectiile ranilor unde exista
riscul unei septicemii, prima alegere sunt antibioticele care trebuie sa se
administreze corespunzator.

Este bine s3 aveti in vedere daca terapia obisnuita cu antibiotice este necesara.




ROSIBILITATLS! WMITEALE TRATAMENTULUI PE CONT PROPRIU

€U PLANTE

Organismul va fi mai putin afectat daca se renuntad la medicamentele
obisnuite. Tnsd, dac starea nu se imbunatateste, va trebui s3 administrati
si un medicament obisnuit. Este important sa stiti ca si remediile pe baza

de plante se pot folosi sau se pot doza gresit. Acest lucru este valabil mai
ales in cazul persoanelor alergice sau in cazul pacientilor cu boli subiacente

care trebuie sa se informeze Thainte de administrare.

Responsabilitatea individuald pentru propria sanatate va fi mai mare
dacd in locul unui preparat de la farmacie veti folosi un remediu de casa
pentru a trata o afectiune. Puteti sa va tratati singuri pana la un anumit
punct, dar veti prelua si responsabilitatile odata cu acest lucru. Tratamentul
pe cont propriu creste increderea de sine si increderea in metoda de
vindecare. In acelasi timp, as vrea s& fac apel la responsabilitatea pe care o
aveti si la limitele clare de care trebuie sa tineti cont.

y [ . '
Consultati medicul

Consultati medicul sau specialistul in plante dacd apar afectiuni i
simptome necunoscute; pentru unele afectiuni contagioase existd mésuri
speciale pe care doar medicii le pot aplica. Acest lucru este valabil §i pentru

Ganditi-va bine dacd remediile pe baza de plante sunt alegerea potrivitd pentru
situatia dumneavoastra actuala.

Ardei chili iute sau mentd ® -
rdcoritoare? Nu toate plantele
sunt potrivite pentru orice
persoana.

e

cazurile cind conditia de sanatate nu se imbunititeste sau cand afectiunea
nu dispare nici dupd, cind apar simptome grave, dureri puternice si febra
ridicata, cand aveti rini deschise sau v imbolnéviti brusc dupi ce v-ati
intors din strdindtate sau daca faceti parte dintr-o anume categorie de
pacienti, cum ar fi: persoane in varstd, sugari, femei insarcinate, persoane
cu sistem imunitar slab sau cu boli subjacente grave,

N 33 Feslbgt Lt Lltrivite

Unele din retetele prezentate au fost concepute pe post de tratamente
complementare. Renuntati imediat la medicamentul pe care l-ati preparat
daca aveti senzatia ca nu are efect, respectiv ca va afecteaza starea de
hine. Atat produsele alimentare, cat si medicamentele extrase din ele pot
cauza alergii.

Este posibil sa fi folosit medicamentul gresit. De exemplu, condimentele
witi si piperate ,,incing” si mai mult persoanele cu temperament coleric
<i de aceea nu sunt potrivite pentru acest tip de firi. Pe de alta parte,
preparatele cu menta racoritoare vor scadea temperatura corpului si nu vor
i1 bune pentru persoanele friguroase. Mai este posibil ca planta folosita s3
I fost depozitata pentru o perioada indelungata sau sa fie expusa la luming
si a vant, iar acesti factori afecteazd calitatea. Unele ierburi aromatice si
condimente reactioneaza cu alte medicamente.

De exemplu, daca luati deja medicamente anticoagulante, consumul
e usturoi poate dilua séngele intr-atat de mult incat ranile nu se vor
inchide si vor sangera abundent. Este posibil ca preparatele pe baza de
plante sd nu fie alegerea potrivita. Consultati doctorul daca aveti afectiuni
severe, Gasiti mai multe informatii despre acest subiect in capitoful despre
retete.



